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F	 041 784 02 29 
ortho-cham-zug@hin.ch
www.ortho-cham-zug.ch

Standort Cham
Rigistrasse 1
6330 Cham

Standort Schwyz
Oberer Steisteg 18
6430 Schwyz

Öffentlicher Vortrag 

SCHRITT FÜR SCHRITT 
SCHMERZFREI:
EXPERTEN KLÄREN AUF
MITTWOCH, 10. SEPTEMBER 2025
18.00 – 19.00 UHR

Anschliessend laden wir Sie zu einem Apéro und zur Vernissage 
unserer Kunstausstellung mit Bildern der Künstlerinnen 
Dominika Opala und Monika Aerni ein (siehe Umseite).

ANMELDUNG
Die Teilnahme ist kostenlos. Wir bitten um Anmeldung per Telefon 
041 784 02 22 oder mittels Mail leitung.ocz@hin.ch. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

ORT
Vortragssaal des Pflegezentrums Ennetsee,  
Rigistrasse 1, 6330 Cham  
(hinter dem Gebäude der AndreasKlinik Cham Zug)

WEITERE INFOS
Finden Sie unter www.ortho-cham-zug.ch

PROGRAMM
Schmerzfrei durch Expertise: Interdisziplinäre Ansätze in der Orthopädie. 
Ob Schulterschmerz, Hüftprobleme oder Einblicke in die Rolle der 
klinischen Fachexpertin – unsere Spezialistinnen und Spezialisten geben 
praxisnahe, verständliche und aktuelle Einblicke in zentrale Themen der 
modernen Orthopädie.
Freuen Sie sich auf spannende Kurzvorträge, Fachwissen aus erster Hand 
und die Möglichkeit zum persönlichen Austausch mit unserem Team:

ab 17.45 Uhr  Eintreffen 

	 Die klinische Fachexpertin in der orthopädischen Praxis 
Sarah Camenzind-Weber, Fachexpertin Orthopädie (APN)
Hüftschmerzen: Ursachen und Behandlung 
Dr. med. Martin Röthlisberger
Schulterschmerzen: Müssen nicht sein! – Ursachen und 
Behandlungsmöglichkeiten der modernen Schulterchirurgie 
Dr. med. Sebastian Gathmann

�	 Apéro & Vernissage der neuen Kunstausstellung 
(siehe Umseite)

Unser Klinikpartner:



EINLADUNG ZUR VERNISSAGE
AM MITTWOCH, 10. SEPTEMBER 2025
18.00 – CA. 21.00 UHR
Dominika Opala & Monika Aerni

Eintreffen
Teilnahme an den Vorträgen (siehe Umseite)

Eintreffen und Besichtigung der  
Kunstausstellung mit den Künstlerinnen

PROGRAMM 
entweder
ab 17.45 Uhr 
18.00–19.00 Uhr 
oder
ab 19.00– 
ca. 21.00 Uhr

ORT Die Vernissage findet in unseren Praxisräumlichkeiten statt.
ÜBER DIE WERKE VON DOMINIKA OPALA  - www.opala-art.com
Dominika Opala verbindet zwei Welten: Medizin und Kunst. Was 
widersprüchlich scheint, ist für sie Ausdruck derselben Werte – Kreativität, 
Empathie und Hingabe.
Ihre Bilder strahlen Ruhe, Lebensfreude und Naturverbundenheit aus. 
Harmonie, Licht und Farbe stehen im Fokus.
Dominika Opala steht noch am Anfang ihres Weges – doch ihre Werke laden 
schon heute dazu ein, die Welt mit neuen Augen zu sehen.

ÜBER DIE WERKE VON MONIKA AERNI - www.aerniformat.ch

Fotografie und Malerei verschmelzen bei Monika Aerni zu einer einzigartigen 
Bildsprache. Ausgangspunkt sind Fotografien - Naturaufnahmen, urbane 
Details oder überraschende Fundstücke - die digital bearbeitet und mit 
mehreren Schichten kombiniert werden. Diese Collagen werden malerisch 
weiterentwickelt, bis daraus atmosphärische, dichte Bildkompositionen 
entstehen.

Weitere Infos unter www.ortho-cham-zug.ch. Ausstellung bis Ende 02/2026.

Wir laden Sie ein, zu geniessen und zu verweilen. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

https://www.opala-art.com/
https://aerniformat.ch/



